GR®340 de Pays "Le Tour de Belle-lle-en-Mer », sentier de Grande Randonnée de la plus
grande ile de Bretagne
Belle-lle-en-Mer est une terre de randonnée entre ciel et mer, prisée des marcheurs.
Le GR®340 de Pays "Le Tour de Belle-lle-en-Mer "" a été élu GR® préféré des francais en 2022.
Avec ses 85 km de sentier balisé et ses 2800 m de dénivelé, les randonneurs chevronnés ont le
plaisir de contempler des paysages et perspectives marines diversifiés et authentiques.
Choisissez le gite « Au détour du phare » a Bangor pour randonner en étoile. L’avantage pour

vous est de randonner plus léger et de garder le méme point de chute pour toutes vos étapes.

Comptez 4 a 5 jours a pied pour faire le tour de Belle-lle-en-Mer en suivant le marquage jaune et
rouge.

Voici les étapes pour un tour de 'ile en 5 jours :

1ére Etape : Le Palais / Pointe des Poulains (18,3 km - 5h00 environ - 444 métres de dénivelé)

2éme Etape : Pointe des Poulains / Port Coton (21,3 km - 5h30 environ - 387 métres de dénivelé)

3éme Etape : Port Coton / Plage d’Herlin (12,8 km — 3h environ - 358 métres de dénivelé)

4éme Etape : Plage d’Herlin / Locmaria (16,2 km - 4h environ - 494 métres de dénivelé)

5&me Etape : Locmaria / Le Palais (15,9 km — 4h00 environ - 407 métres de dénivelé)

Vous randonnez avec des batons pour marcher plus confortablement sur tout type de terrain ?
Par arrétés municipaux de Juin 2022, les batons a bouts pointus sont interdits sur I'lle afin de
limiter I’érosion du sentier, merci de prévoir vos embouts !

Quelle est la meilleure période pour randonner sur Belle-ile-en-Mer ?

Belle-Tle-en-Mer est une ile bretonne sujette aux vents et a la pluie, si vous souhaitez avoir la
meilleure météo pour faire de la randonnée et vous baigner dans I'une des nombreuses criques,
alors les mois de juillet et ao(t sont les plus sympas. Cependant, par rapport a la fréquentation de
I'lle et a la disponibilité des hébergements, la meilleure période serait plutot avril, mai, juin,
septembre ou octobre. En dehors de ces mois, vous aurez I'lle rien que pour vous et serez seul sur
le sentier cotier !

Un service de transport public, Belle-ille Bus est mis en place tous les jours, des vacances de

Paques a celles de la Toussaint. Il dessert la plupart des villages, hébergements et sites
touristiques, les plages et les lieux d'activité de plein air.


https://www.belle-ile.com/decouvrir/mes-envies-de-rencontres-avec-un-site-dexception/belle-ile-vivifiante-parcourir-la-nature/tour-de-lile-a-pied/
https://www.belle-ile.com/decouvrir/mes-envies-de-rencontres-avec-un-site-dexception/belle-ile-vivifiante-parcourir-la-nature/tour-de-lile-a-pied/
https://www.belle-ile.wp.rc-prod.com/offres/jour-2-5-arpentez-la-cote-sauvage-de-la-pointe-des-poulains-aux-aiguilles-de-port-coton-via-la-plage-de-donnant-sauzon-fr-3370375/
https://www.belle-ile.wp.rc-prod.com/offres/jour-3-5-marchez-des-aiguilles-de-port-coton-a-la-plage-dherlin-bangor-fr-3373000/
https://www.belle-ile.com/offres/jour-4-5-mesurez-vous-a-la-cote-sauvage-depuis-la-plage-dherlin-au-village-de-locmaria-bangor-fr-3375358/
https://www.belle-ile.com/offres/jour-5-5-parcourez-le-sentier-cotier-de-locmaria-a-palais-par-port-andro-locmaria-fr-3376949/
https://www.belle-ile.com/organiser/se-deplacer-belle-ile-sans-ma-voiture/belle-ile-en-bus/

Vous souhaitez faire le GR 340 et profiter pleinement du paysage sans étre encombré par votre
tente ou sac de couchage. La Bagagerie de Belle-lle prend en charge tout votre équipement le
matin avant votre départ en randonnée a Belle Tle et le transfert sur les lieux de votre étape du
soir (minimum 2 personnes) : +33(0)6 73 85 36 92.

La société Enezia propose également des transferts de bagages : + 33 (0)2 97 31 82 50.

Retrouvez sur cette page toutes les infos sur la randonnée a Belle-lle



https://www.belle-ile.com/offres/la-bagagerie-le-palais-fr-3103268/
https://www.belle-ile.com/offres/transport-de-bagages-enezia-le-palais-fr-138603/
https://www.belle-ile.com/decouvrir/mes-envies-de-rencontres-avec-un-site-dexception/belle-ile-vivifiante-parcourir-la-nature/tour-de-lile-a-pied/

